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	 0691	 Eine italienisches Weihnachtsmenü 
Montag, 23. November · 18.00 - 21.45 Uhr 
Martin-Luther-King-Schule, Küche 
1 Termin · 5 UStd. · 34,00 Euro (inkl. Umlage)

Weihnachten wird zweifellos von den Italienern als der bedeutendste Feiertag 
angesehen. Ähnlich wie hier, in Deutschland, zelebrieren die Italiener diese fest-
liche Jahreszeit in einer Weise, die von Vorfreude und kulinarischen Freuden 
geprägt ist. Da wir uns kurz vor Weihnachten befinden, möchten auch wir die-
sen besonderen Abend in italienischem Stil zelebrieren, indem wir ein festliches 
italienisches Weihnachtsmenü aus verschiedenen Regionen Italiens gemeinsam 
zubereiten. Inmitten einer festlichen Atmosphäre und begleitet von leckerem Wein 
möchten wir den Abend in vollen Zügen genießen. Da ein Menü zeitaufwendig ist, 
werden von mir zeitaufwendige Speisen etwas vorbereitet, damit wir mehr Zeit 
haben, um in Ruhe zu essen. In diesem Sinne: „Buon Appetito“ wünscht Ihnen 
Ihr Tonio Abbruzzi.
Bitte mitbringen: Vorratsbehälter, Spül- und Trockentücher, Spülmittel, Messer, 
Getränk, Schürze.
Die Umlage in Höhe von 20,00 Euro  ist bereits in der Gebühr enthalten.
Höchstteilnehmerzahl: 14	 Tonio Abbruzzi

Sprache · Integration

Fremdsprachenkenntnisse sind wichtiger denn je. Durch eine zunehmende In-
ternationalisierung von Wirtschaft und Kultur, wachsende Mobilität in Europa 
und sich verstärkende Migrationsbewegungen sind interkulturelle Kompetenzen 
und Sprachkenntnisse essentiell. Sie sind nicht nur unabdingbar für Beruf und 
Freizeit, sondern fördern ebenso die interkulturelle und soziale Kompetenz und 
damit die Offenheit für andere Kulturen.
Sprachkenntnisse gelten als Schlüssel der Integration, da sie eine notwendige 
Bedingung für die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft 
darstellen. Die Volkshochschule leistet mit ihrem Kursangebot im Bereich der 
Deutschkurse (Integrationskurse) sowie Fremdsprachen hierfür einen wichtigen 
Beitrag.

Wie sind die Kurse aufgebaut?
Die Kursbezeichnungen unserer Kurse orientieren sich an den Kompetenzstu-
fen des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GER), der sich mit der 
Beurteilung von Fortschritten im Lernen einer Fremdsprache befasst. Sie finden 
auf unserer Webseite www.vhs-oe.de Links zu Online-Einstufungstests in di-
versen Sprachen, um Ihre Fertigkeiten einschätzen zu können.

Welcher Kurs passt zu Ihnen?
Wenn Sie bereits Vorkenntnisse besitzen und Ihre Sprachkenntnisse ausbauen 
oder Gelerntes wieder auffrischen wollen, empfehlen wir Ihnen ein Beratungsge-
spräch mit der zuständigen Fachbereichsleiterin (Frau Steyski, Tel: 02368 691-
404 zur Terminvereinbarung).

Wie lernen Sie?
Sie lernen in entspannter Atmosphäre, wobei der Unterricht praxisorientiert, 
kommunikativ und an Ihren Bedürfnissen ausgerichtet ist. 

Kein passender Kurs im Angebot?
Falls Sie ein bestimmtes Sprachangebot bei uns nicht finden, entdecken Sie es 
vielleicht bei einer Nachbar-VHS. Informationen zu diesem Angebot erhalten Sie 
bei der Fachbereichsleiterin oder über die Broschüre zu den besonderen Ange-
boten „Sprachen öffnen Türen“ auf unserer Webseite. 
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Hinweis zu allen Sprachkursen:
Bitte kaufen Sie Ihr Lehrbuch erst, wenn sicher ist, dass Ihr Kurs durchge-
führt werden kann!

Englisch

	 W 0701	 Easy English - „It´s never too late“ – Stufe A1
Mittwoch, 9. September · 11.00 - 12.30 Uhr 
VHS, Raum 3 · 12 Termine · 24 UStd. · 63,00 Euro

Fortsetzung des Kurses aus dem Frühjahrssemester 2026. Die Teilnehmer*innen 
lernen seit mehreren Semestern zusammen.
Sie wollen Ihre Kenntnisse auffrischen und vertiefen? Sie haben früher einmal 
Englisch gelernt, aber haben länger pausiert oder es fehlt Ihnen einfach an 
Übungsmöglichkeiten? Dann ist dieser Kurs für Sie ideal. Wiedereinsteiger*innen 
mit Vorkenntnissen auf der Stufe A1 sind herzlich willkommen!
Lehrbuch: Let‘s Enjoy English A1.2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501651-4.
Höchstteilnehmerzahl: 15	 Sabine Gogolla

	 0702	 Englisch – Stufe A2
Montag, 7. September · 18.30 - 20.00 Uhr 
VHS, Raum 4 · 11 Termine · 22 UStd. · 58,00 Euro

Sie wollen Ihre Kenntnisse auffrischen und vertiefen? Sie haben früher einmal 
Englisch gelernt, aber haben länger pausiert oder es fehlt Ihnen einfach an 
Übungsmöglichkeiten? Dann ist dieser Kurs für Sie ideal. Step by step vertiefen 
Sie Ihre Englischkenntnisse auf dem Niveau A2 und erweitern Ihre Fähigkeiten in 
Wortschatz, Grammatik und Kommunikation.
Der Kurs richtet sich an alle, die bereits erste Vorkenntnisse mitbringen, z.B. 
einen A1-Kurs besucht haben.
Lehrbuch Let‘s Enjoy English A2.1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501668-2.
Höchstteilnehmerzahl: 15	 Andrea Mathia-Goretzky 

	 0703	 Let’s get talking - Conversation and more – Stufe B2
Donnerstag, 10. September · 20.00 - 21.30 Uhr 
VHS, Raum 4 · 12 Termine · 24 UStd. · 63,00 Euro

Fortsetzung des Kurses aus dem Frühjahrssemester 2026.
Ziel des Kurses ist es, mit ausgesuchten Themen, Texten und entsprechenden 
Sprechanlässen die erworbenen Kenntnisse anzuwenden, zu erweitern oder zu ver-
tiefen. Bei Bedarf werden auch ausgewählte Fragen, z.B. der Grammatik, wiederholt.
Für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Höchstteilnehmerzahl: 15	 Herbert Fischer

Französisch

	 W 0711	 Französisch - Konversation und mehr für Fortgeschrittene – Stufe B2
Montag, 7. September · 20.00 - 21.30 Uhr 
VHS, Raum 7 · 12 Termine · 24 UStd. · 70,20 Euro

Fortsetzung des Kurses aus dem Frühjahrssemester 2026.
Wir lesen und besprechen Texte über verschiedene Aspekte der französischen 
Gesellschaft, Presseartikel über die aktuellen Ereignisse in Frankreich. Wir ler-
nen neue französische Autoren durch Lektüren kennen, wobei die Auswahl mit 
den Teilnehmer*innen abgestimmt wird. 
Für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen
Höchstteilnehmerzahl: 15	 Dominique Berger
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Spanisch

	 0721	 Spanisch für Anfänger*innen 
Donnerstag, 10. September · 19.30 - 21.00 Uhr 
VHS, Raum 8 · 12 Termine · 24 UStd. · 75,00 Euro

Wenn Sie Anfänger*in ohne Vorkenntnisse sind, bietet Ihnen dieser Kurs einen 
ersten Einblick in die spanische Sprache. Sie lernen einfache und nützliche Re-
dewendungen und bekommen landeskundliche Tipps und Tricks, die Ihnen im 
Alltag, Beruf und auf der Reise nach Spanien helfen können
Lehrbuch: Perspectivas contigo A1, Cornelsen, ISBN 978-3-06-120933-9
Höchstteilnehmerzahl: 20	 Maria M. V.-Escalera Rodrigues

	 W 0722	 Spanisch – Stufe A1 
Mittwoch, 9. September · 18.00 - 19.30 Uhr 
VHS, Raum 7 · 12 Termine · 24 UStd. · 75,00 Euro

Fortsetzung des Kurses aus dem Frühjahrssemester 2026. Die Teilnehmer*innen 
lernen seit drei Semestern zusammen.
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt, sich bei Alltagsthemen im Spa-
nischen zu verständigen. Die Inhalte werden mit aktivierenden und motivie-
renden Methoden gefestigt (Wortschatzspiele, bewegtes Lernen). Der Spaß an 
der Sprache steht im Vordergrund.
Teilnehmer*innen mit leichten Vorkenntnissen sind herzlich willkommen!
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1. Kurs- und Übungsbuch, Klett Verlag. ISBN 978-
3-12-514671-6.
Höchstteilnehmerzahl: 15	 Anna-Maria Borelli 

	 W 0723	 Spanisch – Stufe A1 
Donnerstag, 10. September · 18.00 - 19.30 Uhr 
VHS, Raum 7 · 12 Termine · 24 UStd. · 99,00 Euro

Fortsetzung des Kurses aus dem Frühjahrssemester 2026. Die Teilnehmer*innen 
lernen seit einigen Semestern zusammen. 
Sie wollen Ihre Kenntnisse auffrischen und vertiefen? Sie haben früher einmal 
Spanisch gelernt, aber haben länger pausiert oder es fehlt Ihnen einfach an 
Übungsmöglichkeiten? Dann ist dieser Kurs in der Kleingruppe für Sie ideal.
Teilnehmer*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich willkommen!
Lehrbuch: Perspectivas contigo A1, Cornelsen, ISBN 978-3-06-120933-9
Höchstteilnehmerzahl: 10	 Maria M. V.-Escalera Rodrigues

	 0724	 Spanisch für Anfänger*innen – Kompaktkurs in den Ferien 
Montag, 19. und 26. Oktober, Donnerstag, 22. und 29. Oktober  · 
17.00 - 20.00 Uhr 
VHS, Raum 4 · 4 Termine · 16 UStd. · 51,00 Euro

In diesem Kompaktkurs in den Herbstferien lernen Sie die ersten Grundlagen in 
Wortschatz, Grammatik und Kultur in der mündlichen und schriftlichen Kommu-
nikation im Spanischen.
Voraussetzungen: keine 
Lehrbuch: Perspectivas contigo A1, Cornelsen, ISBN 978-3-06-120933-9
Höchstteilnehmerzahl: 20	 Maria M. V.-Escalera Rodrigues
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Italienisch

	 W 0731	 Italienisch – Stufe A1 
Mittwoch, 9. September · 18.00 - 19.30 Uhr 
VHS, Raum 4 · 10 Termine · 20 UStd. · 53,00 Euro

Fortsetzung des Kurses aus dem Frühjahrssemester 2026. Die Teilnehmer*innen 
lernen seit drei Semestern zusammen. Gerne können auch Quereinsteiger teil-
nehmen, die schon minimale Vorkenntnisse in der italienischen Sprache haben. 
Ihr Dozent freut sich darauf, mit Ihnen gemeinsam einen Streifzug durch die itali-
enische Kultur, die italienische Grammatik und wichtige Redewendungen zu ma-
chen. Es wird einen guten Mix aus den Bereichen Sprechen, Lesen, Grammatik/
Lexik, Hören und Schreiben geben - außerdem wird viel gemeinsam gelacht und 
die eine oder andere Anekdote erzählt.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1: Ein Italienischkurs / Lehr- und Arbeitsbuch mit 
Audios und Videos online, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-105438-0
Höchstteilnehmerzahl: 20	 Pascal Fannasch 

	 W 0732	 Italienisch für Fortgeschrittene – Stufe B1
Dienstag, 15. September · 17.30 - 19.00 Uhr 
VHS, Raum 9 · 11 Termine · 22 UStd. · 75,60 Euro

Fortsetzung des Kurses aus dem Frühjahrssemester 2026. 
In der Kleingruppe lernen Sie, im Land alltägliche sprachliche Situationen gut zu 
bewältigen. Im Vordergrund steht die freie Rede, aber Grammatik wird ebenfalls 
berücksichtigt. Begleitend liest die Gruppe eine italienische Lektüre.
Neue Teilnehmer*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich will-
kommen
Höchstteilnehmerzahl: 8	 Melanie Heinz

Niederländisch

	 0741	 Intensivkurs: Niederländisch für den Urlaub für Anfänger*innen 
Samstag, 28. November und Sonntag, 29. November · 10.00 –16.00 Uhr 
VHS, Raum 8 · 2 Termine · 14 UStd. · 49,20 Euro

Wenn Sie Anfänger*in ohne Vorkenntnisse sind, bietet Ihnen dieser Kompakt-
kurs einen ersten Einblick in die niederländische Sprache. Sie lernen einfache 
und nützliche Redewendungen und bekommen landeskundliche Tipps und 
Tricks, die Ihnen bei einer Reise zu unserem Nachbarland helfen können.
Lehrbuch: Goed idee! A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528606-1
Höchstteilnehmerzahl: 20	 Marco Bernatzki

Türkisch

	 0751	 Schnupperkurs Türkisch für Anfänger*innen 
Montag, 7. September · 18.00 – 20.15 Uhr 
VHS, Raum 8 · 1 Termin · 3 UStd. · 10,00 Euro

In diesem Schnupperkurs erhalten Sie einen Einblick in die türkische Sprache 
und lernen erste grundlegende Ausdrücke und Strukturen kennen. Wer wei-
terlernen möchte, kann sich direkt vor Ort für den Kurs 0752 „Türkisch für 
Anfänger*innen“ anmelden.
Höchstteilnehmerzahl: 20	 Hayrettin Aydin 

	 0752	 Türkisch für Anfänger*innen 
Montag, 21. September · 18.00 – 19.30 Uhr 
VHS, Raum 8 · 10 Termine · 20 UStd. · 63,00 Euro

Dieser Kurs bietet einen lebendigen Einstieg in die türkische Sprache und richtet 
sich an alle, die keine oder nur sehr geringe Vorkenntnisse haben. Schritt für Schritt 
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werden die wichtigsten Grundlagen vermittelt, um erste einfache Gespräche auf 
Türkisch führen zu können. Im Kurs stehen folgende Inhalte im Fokus:
Das türkische Alphabet und die richtige Aussprache, Begrüßung, Verabschie-
dung und einfache Dialoge zum Kennenlernen, Zahlen, Wochentage und Mo-
nate, einfache Satzmuster und Fragen, grundlegender Wortschatz für Alltags-
situationen.
Am Ende des Kurses können die Teilnehmenden sich vorstellen, einfache Fragen 
stellen und beantworten sowie kurze Gespräche im Alltag auf Türkisch führen.
Höchstteilnehmerzahl: 20	 Hayrettin Aydin 

Koop-Angebote

	 KOOP	 Marseille entdecken: Geschichte, Vielfalt und mediterrane Lebensart
Mittwoch, 18. November · 19:00 - 20:30 Uhr 
VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7 
1 Termin, gebührenfrei

Vortrag auf Deutsch 
Anmeldung: Tel. 02363 107- 412, www.vhs-datteln.de

	 KOOP	 online Schwedisch für Anfänger*innen - Stufe A1, online (Kurs 1) 
Mittwoch, 16. September · 18:30 - 20:00 Uhr 
Online: vhs.cloud · 7 Termine · 14 UStd. · 34,50 Euro

Anmeldung: Tel. 02363 107- 412, www.vhs-datteln.de

	 KOOP	 online  Schwedisch für Anfänger*innen - Stufe A1, online (Kurs 2) 
Mittwoch, 18. November · 18:30 - 20:00 Uhr 
Online: vhs.cloud · 7 Termine · 14 UStd. · 34,50 Euro

Anmeldung: Tel. 02363 107- 412, www.vhs-datteln.de

	 KOOP	 online  Bahasa Indonesia  
Indonesisch für die Reise
Online: vhs.cloud · 4 Termine, 8 Ustd., gebührenfrei 
Freitag, 27.11.2026, 16:30 - 18:00 Uhr 
Samstag, 28.11.2026, 11:00 - 12:30 Uhr 
Freitag, 11.12.2026, 16:30 - 18:00 Uhr 
Samstag, 12.12.2026, 11:00 - 12:30 Uhr

Anmeldung: Tel. 02363 107- 412, www.vhs-datteln.de

	 KOOP	 online  Deutsche Gebärdensprache (DGS) - Eine Einführung in 
die Praxis 
Samstag, 12. Dezember · 9:00 - 11:15 Uhr 
Online über Zoom · Einzelveranstaltung · 36,00 Euro

Anmeldung: Tel. 02363 107- 412, www.vhs-datteln.de

Deutsch · Integration

Nach dem Zuwanderungsgesetz können Neuzuwander*innen, Aussiedler*innen 
und ebenfalls bereits länger hier lebende Ausländer*innen an einem Integrati-
onskurs teilnehmen.

Die Volkshochschule der Stadt Oer-Erkenschwick ist zugelassener Träger für 
die vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge geförderten Integrations-
kurse. Allgemeine Integrationskurse bestehen in der Regel aus einem Sprach-
kurs (600 UStd.) und einem Orientierungskurs (100 UStd.). Integrationskurse 
für Geringliteralisierte gliedern sich in 1200 UStd. Sprachkurs und einem Ori-
entierungskurs (100 UStd.). Beide Kursarten zielen auf das Sprachniveau B1 
(GER) ab.
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Die Integrationskurse werden mit der Sprachprüfung „Deutsch Test für Zuwan-
derer“ (DTZ) und dem Test zum Orientierungskurs „Leben in Deutschland“ 
abgeschlossen. Der Nachweis über die erfolgreiche Absolvierung dieser Prü-
fungen ist in der Regel Voraussetzung für eine Niederlassungserlaubnis und 
wird im Rahmen des Einbürgerungsverfahrens als Nachweis der erforderlichen 
Sprachkenntnisse und der Kenntnisse über die Staats- und Gesellschaftsord-
nung anerkannt.

Gebühren:
Integrationskurse sind für Empfänger*innen von Sozialleistungen bzw. 
Bezieher*innen von geringem Einkommen kostenfrei. Für die übrigen An-
spruchsberechtigten betragen die Kosten 229,00 Euro je Modul (100 UStd.). 
Teilnehmende ohne Verpflichtung oder Zulassung zum Integrationskurs können 
nur auf eigene Kosten teilnehmen und sofern noch Plätze verfügbar sind.

Unterrichtszeiten:
Momentan vormittags (8.30 - 11.45/12.30 Uhr); 15/16 Unterrichtsstunden wö-
chentlich; Änderungen vorbehalten

Für alle Integrationskurse gilt:
Vereinbaren Sie einen Termin zur persönlichen Anmeldung bei der  
Fachbereichsleiterin: Frau Steyski, Tel.: 02368 691-404 oder  
E-Mail: integrationskurse@oer-erkenschwick.de
Zur Anmeldung bringen Sie bitte Ihren Pass/Aufenthaltstitel, Ihre Berechtigung/
Verpflichtung zur Teilnahme am Integrationskurs und Ihren Bescheid über Arbeits-
losengeld, Bürgergeld, Sozialhilfe, Wohngeld oder Einkommensnachweise mit.

Junge VHS

	 0801	 tanZen-Workshop für Kinder und Jugendliche 
Dienstag, 20. Oktober und Mittwoch, 21. Oktober · 14.00 - 15.30 Uhr 
VHS, Raum 1 · 2 Termine · 4 UStd. · 30,00 Euro

In einer Zeit, in der virtuelle Kommunikation die Oberhand hat, kann die Wieder-
entdeckung des Körpers als Ausdrucksmittel ein weiteres Werkzeug sein, um 
Menschen zu verbinden und sich selbst kennenzulernen. 
In entspannter und inklusiver Atmosphäre können Sie die Freude an der Bewe-
gung neu entdecken und Ihre Potenziale entfalten.
Tanz- und Bewegungserfahrung sind nicht erforderlich!
Alle Menschen sind herzlich willkommen zum tanZen!
Bitte bequeme Kleidung, Socken und eine Flasche Wasser mitbringen!
Höchstteilnehmerzahl: 15	 Antonio Rusciano 

	 0802	 Kreative Spielzeug-Herstellung aus Naturmaterialien 
Samstag, 12. September · 11.00 - 13.00 Uhr 
VHS, Raum 3 · 1 Termin · 2,67 UStd. · 8,30 Euro

Entdecken Sie die Vielfalt der Natur und kreieren Sie einzigartige Spielzeuge für 
Groß und Klein!
In diesem Kurs werden wir gemeinsam Spielzeug aus Materialien herstellen, die 
man zum Beispiel im Wald oder auf Wiesen finden kann. 
Der Kurs richtet sich an Kinder mit Begleitperson ab einem Alter von 6 Jahren 
sowie an alle Interessierten.
Höchstteilnehmerzahl: 15	 Julia Mathwig
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	 0803	 Perlenwerkstatt & Fädelspaß – Traumfänger, Haarschmuck und 
Armbänder 
Freitag, 18. September · 15.00 - 17.15 Uhr 
VHS, Raum 1 · 1 Termin · 3 UStd. · 9,00 Euro

Dieser Kurs richtet sich an alle Kinder im Grundschulalter. 
In diesem Kurs dreht sich alles um das Thema „Perlen“. 
Gemeinsam gestalten wir mit bunten Perlen, Federn und Bändern unseren ei-
genen Traumfänger und passenden Haarschmuck sowie originelle Armbänder. 
Aus verschiedenen Perlen, Farben, Formen und Buchstaben stellen die Kinder 
ihre eigenen Designs zusammen - mit Namen, kleinen Botschaften, in den Lieb-
lingsfarben oder mit passenden Symbolen. Ob knallig bunt, pastellig oder eher 
schlicht: Jeder Traumfänger und jedes Schmuckstück wird ein Unikat, das die 
Persönlichkeit des Kindes widerspiegelt. 
Neben der Förderung von Feinmotorik und Konzentration stehen vor allem Spaß 
und Kreativität im Vordergrund. 
Am Ende des Kurses nehmen alle Kinder individuelle Kunstwerke mit nach Hau-
se und können stolz zeigen, was sie geschaffen haben. 
Bitte mitbringen: ein Getränk/eine Trinkflasche und einen kleinen Snack.
Höchstteilnehmerzahl: 8	 Jennifer Spitzner

	 0804	 Magische Bastelwelt für Kinder – Feengärten und Wichtelhäuser 
Samstag, 7. November · 10.00 - 12.15 Uhr 
VHS, Raum 1 · 1 Termin · 3 UStd. · 9,00 Euro

Dieser Kurs richtet sich an alle Kinder im Grundschulalter.
Tauche ein in die zauberhafte Welt der Feen, Wichtel und Waldbewohner. In die-
sem Fantasiekurs gestalten wir mit Naturmaterialien, Farben und Glitzer unseren 
eigenen kleinen Traumort: geheimnisvolle Feengärten, gemütliche Wichtelhäu-
ser und winzige Zauberwelten voller Leben. Gemeinsam basteln und kleben wir 
mit Moos, Rinde, Steinen und allerlei bunten Materialien. Dabei entstehen echte 
Kunstwerke - jedes mit einer eigenen Geschichte. Wer wohnt in deinem Feen-
haus? Welche Zauberkräfte stecken in deinem Garten? Der Fantasie sind keine 
Grenzen gesetzt! Ob im Glas, auf einer Holzscheibe, mit einer Lichterkette ver-
ziert oder schlicht: Jeder Feengarten und jedes Wichtelhaus ist ein Unikat. Zum 
Abschluss feiern wir eine kleine Ausstellung, bei der jedes Kind seinen Feengar-
ten oder sein Wichtelhaus präsentieren darf. So können wir die wundervollen 
kleinen Welten bestaunen, die im Laufe des Kurses entstanden sind.
Bitte mitbringen: ein Getränk/eine Trinkflasche, einen kleinen Snack und viel 
Fantasie!
Höchstteilnehmerzahl: 8	 Jennifer Spitzner

	 0805	 Kreativwerkstatt für Kinder 
Donnerstag, 10. September · 16.15 - 17.45 Uhr 
VHS, Raum 1 · 12 Termine · 24 UStd. · 43,80 Euro

Dieser Kurs richtet sich an alle Kinder im Vorschul- und Grundschulalter. 
In entspannter Atmosphäre basteln, kreativ sein, sich ausleben dürfen - was gibt 
es Schöneres für Kinder? In diesem Kurs wollen wir mit immer neuen Basteli-
deen Grundkenntnisse im Umgang mit Papier, Schere und anderen Werkzeugen 
spielerisch erlernen. Die Kinder erleben, wie einfach es ist, etwas Schönes zu 
gestalten, entdecken die eigenen Fähigkeiten und halten am Ende jeder Kurs-
einheit ein eigens hergestelltes Bastelprojekt in den Händen. Gemeinsam mit 
anderen Kindern wollen wir in gemütlicher Runde und unter Anleitung gemein-
same Projekte, wie z.B. Basteln mit Papieren, Malen auf Leinwänden, Basteln 
mit eigens gesammelten Materialien aus der Natur sowie jahreszeitengerechte 
Bastelideen, umsetzen. Es geht nicht um das perfekt umgesetzte Bastelprojekt; 
vielmehr geht es darum, die eigene Kreativität zu fördern, neue Ideen zu sam-
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meln, sich in der Gruppe auszutauschen, Spaß zu haben und mit selbstgemach-
ten Schätzen nach Hause zu gehen. Also – lasst uns gemeinsam die Stifte, 
Pinsel und Scheren schwingen! 
Höchstteilnehmerzahl: 10	 Jennifer Spitzner

	 0806	 Kochkurs für Teenager: Hamburger 
Mittwoch, 23. September · 16.30 - 20.15 Uhr 
Christoph-Stöver-Realschule, Küche 
1 Termin · 5 UStd. · 28,50 Euro (inkl. Umlage)

Dieser Kurs richtet sich an alle Teenager (13-19 Jahre).
Vergiss Fast Food! Burger gehören zum beliebtesten Essen weltweit – doch 
selbst gemacht schmecken sie am besten! Selbst zubereiten heißt wirklich al-
les – vom Burgerbrötchen (Brioche-Buns) über Pattys, dazu zaubern wir eine 
klassische Burgersoße und bereiten frische Beilagen zu!
Ob Cheddar, Bacon oder karamellisierte Zwiebeln – am Ende baut sich jeder 
seinen Lieblingsburger selbst zusammen! Guten Appetit!
Bitte mitbringen: Vorratsbehälter, Spül- und Trockentücher, Spülmittel, Messer, 
Getränk.
Eine Lebensmittelumlage in Höhe von 15,00 Euro ist bereits in der Kursge-
bühr enthalten!
Höchstteilnehmerzahl: 14	 Monika Reuter

	 0807	 Kochkurs für Teenager: Pizza, Pasta & Co.
Mittwoch, 30. September · 16.30 - 20.15 Uhr 
Christoph-Stöver-Realschule, Küche 
1 Termin · 5 UStd. · 25,00 Euro (inkl. Umlage)

Dieser Kurs richtet sich an alle Teenager (13-19 Jahre).
Hast du Lust, selbst leckere Gerichte zu zaubern? Dann ist unser Kochkurs für 
Teens genau das Richtige für dich! In diesem Kurs lernst du, wie du deine Lieb-
lingsgerichte (Pizza, Pasta und andere Klassiker) ganz einfach selbst zuberei-
test. Dieser Kurs richtet sich an alle Teenager, die noch gar keine Erfahrungen 
oder schon etwas Erfahrung am Herd sammeln konnten. Hier kannst du Neues 
ausprobieren, Tricks lernen und richtig kreativ werden!
Bitte mitbringen: Vorratsbehälter, Spül- und Trockentücher, Spülmittel, Messer, 
Getränk.
Eine Lebensmittelumlage in Höhe von 12,00 Euro ist bereits in der Kursge-
bühr enthalten!
Höchstteilnehmerzahl: 14	 Monika Reuter

	 0808	 Kochkurs für Teenager: Wraps & Pfannkuchen
Donnerstag, 15. Oktober · 16.30 - 20.15 Uhr 
Christoph-Stöver-Realschule, Küche 
1 Termin · 5 UStd. · 25,00 Euro (inkl. Umlage)

Dieser Kurs richtet sich an alle Teenager (13-19 Jahre).
Wraps und Pfannkuchen sind schnell zubereitet und können individuell belegt 
werden! Du möchtest lernen, wie du leckere Wraps und fluffige Pfannkuchen 
ganz einfach selbst machst? Dann komm doch in unseren Kochkurs! Die Fül-
lung und das Topping bleiben dir überlassen. 
Wir lernen das Rezept, bereiten alles zu, verzehren es gemeinsam und räumen 
anschließend gemeinsam wieder die Küche auf! Sei doch auch dabei!
Bitte mitbringen: Vorratsbehälter, Spül- und Trockentücher, Spülmittel, Messer, 
Getränk.
Eine Lebensmittelumlage in Höhe von 12,00 Euro ist bereits in der Kursge-
bühr enthalten!
Höchstteilnehmerzahl: 14	 Monika Reuter
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	 0809	 Nähkurs für Kinder und Jugendliche: kreativ durch die 
Herbstferien 
Montag, 26. Oktober · 16.30 - 18.00 Uhr 
VHS, Raum 6 · 5 Termine · 10 UStd. · 23,00 Euro

In den Herbstferien bieten wir einen kreativen Nähkurs für Kinder und Jugendli-
che im Alter von 10-17 Jahren an. Der Kurs richtet sich sowohl an Anfänger als 
auch an Teilnehmende mit ersten Näherfahrungen. 
In entspannter und altergerechter Atmosphäre lernen die Teilnehmenden Schritt 
für Schritt die Grundlagen des Nähens kennen. Für den Einstieg stehen ab-
wechslungsreiche und leicht umsetzbare Projektideen zur Verfügung. Eigene 
Ideen und Projekte sind ebenfalls herzlich willkommen.
Der Kurs bietet Raum für Kreativität, handwerkliches Lernen und den Austausch 
in der Gruppe- mit viel Spaß am gemeinsamen Gestalten. 
Bitte mitbringen: eine eigene Nähmaschine sowie Garn und Stoffe. 
Wir freuen uns auf kreative Herbstferien!
Höchstteilnehmerzahl: 8	 Jennifer Henderson 

	 0810	 Workshop: Punch Needling – Kreatives Gestalten mit Wolle 
Mittwoch, 23. September · 16.00 - 17.30 Uhr 
VHS, Raum 6 · 9 Termine · 18 UStd. · 48,00 Euro

Dieser Kurs richtet sich an Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren!
Hast du Lust, eine neue Handarbeitstechnik kennenzulernen?
Punch Needling ist eine leicht zu erlernende, moderne Sticktechnik, bei der mit 
einer speziellen Hohlnadel Schlaufen aus Garn in ein gespanntes Gewebe gesto-
chen werden. So entstehen dekorative Muster und textile Kunstwerke mit einer 
dreidimensionalen Oberfläche.
In diesem Kurs erlernst du die Grundlagen der Technik sowie den Umgang mit 
Material und Werkzeug und gestaltest deine eigenen kleinen Projekte, z.B. Pat-
ches, Untersetzer, dekorative Stoffmotive oder Wandbilder.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – nur die Freude an Handarbeit und krea-
tivem Gestalten! 
Das Arbeitsmaterial wird von der Kursleitung gestellt und ist bereits in der Kurs-
gebühr enthalten.
Höchstteilnehmerzahl: 8	 Christiane Lucas 

	 0811	 Workshop: Punch Needling – Kreatives Gestalten mit Wolle in 
der Weihnachtszeit
Samstag, 28. November · 10.00 - 13.00 Uhr 
VHS, Raum 6 · 1 Termin · 4 UStd. · 11,00 Euro

Dieser Kurs richtet sich an Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren!
Punch Needling ist eine leicht zu erlernende, moderne Sticktechnik, bei der mit 
einer speziellen Hohlnadel Schlaufen aus Garn in ein gespanntes Gewebe gesto-
chen werden. So entstehen dekorative Muster und textile Kunstwerke mit einer 
dreidimensionalen Oberfläche.
In diesem Workshop kreieren wir kleine Weihnachtsgeschenke für Ihre Lieben, 
z.B. Untersetzer, Weihnachtsbaumanhänger, Patches, dekorative Stoffmotive. 
Die Technik ist leicht erlernbar; Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Das Arbeitsmaterial wird von der Kursleitung gestellt und ist bereits in der Kurs-
gebühr enthalten.
Höchstteilnehmerzahl: 8	 Christiane Lucas 
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	 0812	 online  Der Medienführerschein für Kinder (9-14 Jahre)
Freitag, 11. September · 17.00 - 18.30 Uhr 
1 Termin · 2 UStd. · 18,00 Euro (keine Ermäßigung) 
online, Zoom

Kinder bewegen sich heute ganz selbstverständlich in der digitalen Welt. Dabei 
gibt es viel Spannendes zu entdecken; aber auch einiges, worauf man achten 
sollte. Der Medienführerschein unterstützt Kinder zwischen neun und vierzehn 
Jahren dabei, das Internet sicher und bewusst zu nutzen. Gemeinsam mit ande-
ren erfahren sie, wie man mit Smartphone, Tablet und Computer clever umgeht. 
Sie erhalten verständliche Erklärungen, einfache Regeln und jede Menge Gele-
genheiten zum Mitmachen. Zum Abschluss erhalten alle eine Urkunde. Eltern 
dürfen gerne dabei sein und zuhören. Die Kinder stehen im Mittelpunkt, stellen 
Fragen, tauschen sich aus und lernen spielerisch, was im Netz wichtig ist.
Dozenten- und Kursvorstellung: https://youtu.be/j83UDZClTZo
Höchstteilnehmerzahl: 20	 Robin Weniger 

Das könnte Sie auch interessieren:

	 0547	 Upcycling- aus Alt macht Neu!
Montag, 7. September · 16.30 - 18.00 Uhr 
VHS, Raum 6 · 6 Termine · 12 UStd. · 33,00 Euro

Upcycling ist mehr, als nur ein Trend – es ist kreativ, nachhaltig und es macht 
einfach Spaß!
In diesem Kurs verwandeln wir alte, scheinbar nutzlose Dinge in neue Lieb-
lingsstücke: dekorativ, praktisch und individuell. Ob alte Dosen, Blumentöpfe, 
Omas alter Kerzenständer, ausrangierte Gläser, Bilderrahmen, Plastikflaschen 
und vieles mehr- wir geben den Dingen ein zweites Leben. Dafür stehen von 
Strukturpaste bis zum Gravurstift eine Vielzahl von Materialien zur Verfügung.
Vom stylischen Deko-Objekt über aufgepeppte Alltagsgegenstände bis hin zum 
kleinen Insektenhotel für Garten oder Balkon entstehen völlig neue Kreationen- 
ganz nach Wunsch der TeilnehmerInnen.
Wer eigene, liebgewonnene Stücke mitbringen möchte, ist herzlich dazu einge-
laden- zusätzlich stehen natürlich auch Materialien im Kurs bereit.
Der Kurs ist offen für alle, egal ob AnfängerIn oder Bastelprofi, und auch Kinder 
sind willkommen.
In einer lockeren Runde entdecken wir, wie viel Freude es macht, Altes neu 
zu gestalten. Am Ende nimmt jeder etwas Schönes und Praktisches mit nach 
Hause.
Der Kurs findet an jedem zweiten Montag statt!
Höchstteilnehmerzahl: 10	 Simone Hermann 

	 0550	 Workshop: Dekoobjekte aus alten Buchseiten 
Freitag, 16. Oktober · 17.00 - 20.00 Uhr und 
Samstag 17. Oktober · 10:00-13:00 Uhr 
VHS, Raum 6 · 2 Termine · 8 UStd. · 20,00 Euro

Wir verwandeln altes Papier durch Schneiden, Falten, Kleben und/oder Zusam-
mennähen in kleine und größere Objekte. Von ganz einfach bis etwas knifflig, 
aber so, dass es jede/r hinbekommt und am Ende eine schöne Deko mit nach 
Hause nehmen kann.
Der Workshop ist für alle ab 14 Jahren (Teenager & Erwachsene) geeignet, die 
mit Kreativität und guter Laune aus etwas Altem etwas Neues gestalten möchten. 
So verbinden wir Nachhaltigkeit mit Freude und Spaß!
Wer ein bestimmtes Buch „verbasteln“ möchte, kann dieses gerne mitbringen, 
wir schauen dann gemeinsam, wofür das Papier am besten geeignet ist.
Bitte mitbringen: eine Bastel- oder Papierschere und eine Zeitung als Unterlage 
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Buchseiten in verschiedenen Qualitäten, Kleber und Garne, die Nähmaschine 
und Perlen etc. werden gestellt.
Die Materialkosten sind bereits in der Kursgebühr enthalten.
Höchstteilnehmerzahl: 10	 Alexandra Adam-Weinrich 

	 0551	 Workshop: adventliche Dekoobjekte aus alten Buchseiten 
Freitag, 13. November · 17.00 - 20.00 Uhr und 
Samstag 14. November · 10:00-13:00 Uhr 
VHS, Raum 6 · 2 Termine · 8 UStd. · 20,00 Euro

Wir verwandeln altes Papier durch Schneiden, Falten, Kleben und/oder Zusam-
mennähen in kleine und größere adventliche Objekte. Von ganz einfach bis et-
was knifflig, aber so, dass es jede/r hinbekommt und am Ende eine schöne 
adventliche Deko mit nach Hause nehmen kann.
Der Workshop ist für alle ab 14 Jahren (Teenager & Erwachsene) geeignet, die 
mit Kreativität und guter Laune aus etwas Altem etwas Neues gestalten möchten. 
So verbinden wir Nachhaltigkeit mit Freude und Spaß!
Wer ein bestimmtes Buch „verbasteln“ möchte, kann dieses gerne mitbringen, 
wir schauen dann gemeinsam, wofür das Papier am besten geeignet ist.
Bitte mitbringen: eine Bastel- oder Papierschere und eine Zeitung als Unterlage. 
Höchstteilnehmerzahl: 10	 Alexandra Adam-Weinrich

	 0607	 tanZen-Workshop für Menschen mit Förderbedarf 
Dienstag, 20. Oktober und Mittwoch, 21. Oktober · 15.45 - 17.15 Uhr 
VHS, Raum 1 · 2 Termine · 4 UStd. · 30,00 Euro

In einer Zeit, in der virtuelle Kommunikation die Oberhand hat, kann die Wieder-
entdeckung des Körpers als Ausdrucksmittel ein weiteres Werkzeug sein, um 
Menschen zu verbinden und sich selbst kennenzulernen. 
In entspannter und inklusiver Atmosphäre können Sie die Freude an der Bewe-
gung neu entdecken und Ihre Potenziale entfalten.
Tanz- und Bewegungserfahrung sind nicht erforderlich!
Alle Menschen sind herzlich willkommen zum tanZen!
Bitte bequeme Kleidung, Socken und eine Flasche Wasser mitbringen!
Höchstteilnehmerzahl: 15	 Antonio Rusciano

	 0328	 Mein Insektenhotel - ganz einfach gebaut! 
Samstag, 26. September · 10.00 - 13.00 Uhr 
Biologische Station, An der Zechenbahn 21-23, 45739 Oer-Erkenschwick 
1 Termin · 4 UStd. · 20,00 Euro (keine Ermäßigung)

Du hast Lust, Dich handwerklich auszuprobieren und dabei noch etwas Gutes für 
die Natur zu tun? Dirk Holzapfel vom Verein „Biologische Station Alte Zechen-
bahn“ lädt Dich herzlich ein, ein eigenes Insektenhotel aus Buchenholz zu bauen. 
Nach einer kurzen Einführung in die Welt der Insekten sowie in den Gebrauch 
der Werkzeuge, wird gebohrt, geschliffen und geschnitten. Am Ende kann jeder 
ein Insektenhotel vorzeigen, in das die ersten Gäste einziehen können.
Für Kinder ab dem Grundschulalter mit jeweils einer Begleitperson. Die Kinder 
werden angemeldet.
Die VHS und der Verein „Biologische Station Alte Zechenbahn“ haften nicht bei 
Unfällen oder Verletzungen. Erwachsene leiten die Kinder an. Der Kurs findet 
bei jedem Wetter statt, da die Arbeitsplätze überdacht sind. Denken Sie bitte an 
wetterangepasste Kleidung. 
Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Höchstteilnehmerzahl: 6 Kinder	 Dirk Holzapfel 
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	 0329	 Alle Vögel sind schon da! Mein Nistkasten - ganz einfach gebaut
Samstag, 10. Oktober · 10.00 - 13.00 Uhr 
Biologische Station, An der Zechenbahn 21-23, 45739 Oer-Erkenschwick 
1 Termin · 4 UStd. · 20,00 Euro (keine Ermäßigung)

Dirk Holzapfel vom Verein „Biologische Station Alte Zechenbahn“ lädt Dich 
herzlich ein, einen eigenen Vogelnistkasten zu bauen. 
Er erklärt alles zu den Bewohnern, zu Größen des Einflugloches und vieles mehr, 
bevor Ihr die Werkzeuge kennenlernt und es an den Bau geht. Am Ende kann 
jeder einen Nistkasten vorzeigen, in den das erste Vogelpaar einziehen kann. So 
haben wir im Frühjahr Möglichkeiten für spannende Beobachtungen. 
Der Kurs richtet sich an Kinder ab dem Grundschulalter mit jeweils einer Be-
gleitperson. 
Die VHS und der Verein „Biologische Station Alte Zechenbahn“ haften nicht bei 
Unfällen oder Verletzungen. Erwachsene leiten die Kinder an. Der Kurs findet 
bei jedem Wetter statt, da die Arbeitsplätze überdacht sind. Bitte an wetterange-
passte Kleidung denken! 
Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Höchstteilnehmerzahl: 6 Kinder	 Dirk Holzapfel 


